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INTRODUCCION

En el presente Informe se realiza descripcién detallada de las actividades ejecutadas en el mes de
noviembre 2025 formato Cualitativo y Cuantitativo en Servicio de Atencién para Personas con
Discapacidad, del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5, convenio de Asociacién 8209-2025 entre la
Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS y SSPF - Servicio Social Enfermeras Profesionales
Fundacion.

1. DATOS GENERALES
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL
TIPO DE T0- | 13 | 18- | INGRESO |EGRES | SUSPEN | ATENCION
SERVICIO | poplACION | HOM [ yooer | INTER | SRS M | 12 | 17| 59 |s os DIDOS | ESENEL
BRE SEXUAL s s ANO | ANO | ANO MES
S S S
Subdireccion | Personas con | 55 | 54 | A | NA | N/A [ NIA | NA | 56 0 0 0 56
Local o discapacidad
unidad
oporaiva | comsones | 9 | 47 | NA | NA|NA|NA|NA| 56 0 0 56
0
TOTAL 41 71 0 0 0 0 0 56 0 56

Observaciones: Durante el periodo reportado no se registraron ingresos ni egresos y no se cuenta con
ninguln participante suspendido.

1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYQOS

SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALIDAD o Pers Pers Pers Pers Perso
CENTRO 0 onas onas onas onas Pers Person Person Person Pers nas Pers
UNIDAD con con con con onas as Afro as as onas Victim onas
OPERATIVA Apoy Apoy Apoy Apoy Indig descen Raizale Palenq ROM as
0s os 0s 0s enas dientes s ueros del LGB
Inter Limit Exte Gen Confli TI
miten ados nsos eraliz cto
tes ados Armad
0
Centro
Integrarte
Atencién 0 0 43 13 0 0 0 0 0 0 0
Externa
Grupo 5
0 0 43 13 0 0 0 0 0 0 0
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2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
LOCALIDAD o CENTRO o No. CASOS VALIDADOS EN No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES
Centro Integrarte
Atencion Externa Grupo 2 1 1
5

Observaciones: Se llevaron a cabo dos procesos de validacion de condiciones. De ellos, uno cumple con
los criterios de ingreso al servicio social de Centros Integrarte Atencion Externa. El segundo caso no cumple
con los criterios establecidos, ya que requiere cuidados especializados por parte del sector salud.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢ Cuantos planes de atencion se ¢ Cuantos planes de atencion se ajustaron en el
formularon en el mes? mes?
Centro Integrarte Atencion 10 0
Externa Grupo 5

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

Durante este periodo se formularon 10 planes personalizados, de los cuales 6 fueron de asistencia y 4 de
apoyo, en busca de que las personas con discapacidad puedan gestionar la toma de decisiones de manera
libre, de acuerdo a sus gustos e intereses, en acompafiamiento de su red familiar.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

Desde la competencia emocional y el Programa de Habilidades Emocionales para Sentir la Inclusion,
durante este mes se sostuvieron procesos de apoyo continio orientados al fortalecimiento de la
autorregulacién emocional, la permanencia en contextos colectivos y la comprensién de normas basicas
de convivencia. Las acciones desarrolladas se estructuraron en entornos seguros, predecibles y con
apoyos sensoriales, visuales y ambientales que facilitan la participacion, la contencidn y el bienestar de las
personas participantes. De manera especifica, se implementaron actividades dirigidas al fortalecimiento de
la convivencia adecuada, promoviendo la anticipacion de rutinas, el seguimiento asistido de normas y la
interaccion respetuosa dentro del espacio grupal. Estas dinamicas incluyeron secuencias visuales, apoyos
verbales simples y acompafiamiento cercano para favorecer respuestas ajustadas frente a estimulos
grupales y mantener la estabilidad emocional durante las jornadas. Asi mismo, se abord6 el reconocimiento
de limites personales, empleando apoyos visuales, ejercicios de identificacion corporal y momentos
guiados de expresion sencilla, con el propésito de facilitar la comprension de zonas permitidas de contacto,
el respeto por el espacio interpersonal y la identificacion temprana de sefiales de incomodidad. Estos
contenidos se desarrollaron mediante experiencias estructuradas de bajo nivel de exigencia cognitiva y
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mediaciéon directa, permitiendo que cada participante integrara la informacién desde sus posibilidades
comunicativas y sensoriales.

En cuanto a la autodeterminacion, se implementaron actividades de eleccion asistida a través de material
pictografico, opciones concretas y orientaciones paso a paso. Este recurso permitié que los participantes,
segln sus necesidades de apoyo extensas o generalizadas, ejercieran decisiones simples dentro de la
jornada, fortaleciendo su participacion y el sentido de agencia en actividades cotidianas. Todas las
experiencias fueron apoyadas por acompafiamiento permanente, lenguaje claro y retroalimentacién para
asegurar la comprension, respetando los principios de disefio universal y los ajustes razonables que
garanticen la accesibilidad del proceso. De este modo, se continué promoviendo una participacién activa,
seguray significativa en las actividades que favorecen una vida independiente — autbnoma con apoyos, en
coherencia con las orientaciones técnicas del servicio.

En cuanto a las habilidades conceptuales, las acciones realizadas en comunicacion, lenguaje receptivo,
lenguaje expresivo, habilidades para el aprendizaje, sistema de comunicacién aumentativa alternativa
SAAC y alimentacion segura, cada una corresponde a diferentes objetivos, el interés se basa en mantener
las habilidades linglisticas y comunicativas del participante de manera grupal e individual. Los y las
participantes reciben acompafiamiento en habilidades conceptuales para las actividades de rutina del
centro y situaciones cotidianas; se realiza seguimiento al mantenimiento de dichas habilidades privilegiando
la comunicacion con pares y figuras de cuidado; se emplean estrategias individuales y grupales adaptadas
a los intereses, necesidades y caracteristicas propias; se hace uso de elementos audiovisuales, visuales,
auditivos y kinestésicos en las actividades grupales, las cuales permiten cumplir con los objetivos
propuestos; en cuanto a la alimentacién segura se realizan las modificaciones en consistencias y texturas
pertinentes garantizando la seguridad de la via aérea en todos los tiempos de alimentacion.

Desde las habilidades motoras se realiz6 1 sesion con los participantes de estimulaciéon multisensorial en
la Cinemateca de Bogota en taller tactil sonoro, el cual consiste en reconocer diferentes texturas tales como
plastico, aluminio, cartén, lijas, velcro, con los cuales debian construir cada participante su monstruo, para
después darle vida a través de diferentes sonidos proporcionados por las texturas que cada participante le
coloc6 a su monstruo, potencializando la respuesta de los participantes ante el entorno, mediante diferentes
tipos de sonidos y texturas, para mejorar su interacciébn con el mundo exterior. En mantenimiento
neuromuscular se realizan actividades de movilidad articular, estiramientos, fortalecimiento de la marchay
masaje terapéutico, con el fin de generar calidad de vida en los participantes.

Las sesiones de entrenamiento deportivo desarrolladas en las disciplinas de atletismo, ciclismo y boccia
contribuyeron de manera significativa al fortalecimiento de las habilidades motoras y de las capacidades
fisicas de las personas con discapacidad. A través de la implementacién de ejercicios especificos,
progresivos y adaptados a las necesidades individuales, se observaron mejoras sustanciales en la
coordinacién motriz global y fina, el equilibrio estatico y dindmico, la fuerza muscular y la resistencia
cardiorrespiratoria. Estas adaptaciones permiten optimizar el control postural y la precision en la ejecucion
de movimientos, favoreciendo un desempefio motor mas eficiente y seguro. Asi mismo, el proceso de
entrenamiento promovio la adquisicion de mayores niveles de autonomia funcional en actividades
deportivas y cotidianas, potenciando la participacion activa de los participantes. De manera
complementaria, se evidencié un impacto positivo a nivel psicosocial, reflejado en el aumento de la
autoconfianza, la iniciativa y el sentido de logro personal, elementos fundamentales para fortalecer la
motivacion intrinseca y la adherencia a la practica deportiva.
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Adicionalmente, durante las sesiones de acondicionamiento fisico se evidencié un progreso significativo en
la movilidad articular, el control corporal y la ejecucion funcional de los patrones basicos de movimiento.
Estos avances fueron el resultado del fortalecimiento gradual de las capacidades fisicas como la fuerza, la
resistencia, la flexibilidad y la estabilidad, asi como de la practica sistematica y guiada de los ejercicios. Se
observé una mejora en la calidad del gesto motor, en la organizacion del esquema corporal y en la
regulacion del tono muscular, lo cual permitio mayor eficiencia y seguridad en la realizacion de las rutinas
propuestas. Paralelamente, los participantes mostraron un incremento sostenido en su nivel de
participacion, motivacién intrinseca e interés por las actividades, consolidando el acondicionamiento fisico
como un espacio de bienestar integral, autoeficacia y superacion personal.

Desde las competencias adaptativas se continué con el mantenimiento y fortalecimiento de rutinas basicas
en autocuidado (alimentacion, higiene menor y lavado de manos). Se continta reforzando la rutina del
cepillado de dientes, se observo que los participantes de apoyo extenso son los que solicitan su cepillado
de dientes y esperan el turno, los de apoyo generalizado requieren trabajo de mano sobre mano o
asistencia permanente por parte del equipo de enfermeria y terapia ocupacional.

Se continua con el proceso de alimentacién independiente con un participante de apoyo generalizado, el
cual es ubicado en mesa y con supervisiéon permanente y uso de cuchara adaptada.

Se incluyeron 6 participantes en actividades de pre alistamiento de alimentos, donde realizaron tareas
sencillas y repetitivas como el arreglo de la cebolla cabezona y las fresas; haciendo énfasis en las normas
basicas en manipulacion de alimentos y uso adecuado de los elementos de proteccion personal (cofia,
tapabocas y delantal), igualmente se refuerza el aseo y organizacién del espacio donde se realiza la
actividad, donde se asignan tareas como barrer y limpieza de mesas.

Se cuenta con el apoyo en la limpieza de mesas después de la toma de alimentos en el almuerzo por parte
de dos participantes, los cuales requieren de supervision minima, en donde se observa iniciativa y
adecuado seguimiento instruccional.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SERVICIO No. de Intervenciones individuales realizadas No. de Intervenciones grupales realizadas en el
en el mes con los participantes mes con los participantes

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA -
GRUPO 5

60 65

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Durante el periodo reportado, se llevaron a cabo actividades de intervencién y capacitacion, enfocadas en
la atencion de salud, se abordé el tema de protocolo de identificacién y prevencion de riesgos durante la
prestacion de los servicios.

Estas actividades incluyen intervenciones individuales con los referentes familiares y sesiones grupales
con los participantes.
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1.

Intervenciones Individuales con los Familiares:

Se realizaron 36 intervenciones individuales con los referentes familiares, orientadas a:

Férmulas médicas: se explicé la necesidad de obtener las férmulas médicas actualizadas de los
participantes y entregarlas al Centro junto con el tratamiento farmacolégico.

Citas médicas: se brindé apoyo y orientacion en la importancia de programacion, seguimiento de
citas médicas, asegurando la continuidad del tratamiento y el monitoreo adecuado de la salud
segun necesidades identificadas.

Evidencia de lesiones en la realizacion de la valoracién de condiciones fisicas y mentales: esta es
realizada al ingreso y a la salida de los participantes en donde se notifica de manera inmediata a
los referentes familiares cuando se evidencia algun tipo de lesién ya sea rasgufio, equimosis,
hematomas, entre otros.

Sintomatologia respiratoria 0 gastrointestinal: se realiza con el fin de evitar contagios hacia los
otros participantes y de igual manera promover recuperacion del participante que presenta dichos
sintomas.

Seguimiento a episodios convulsivos: con el fin de notificar episodios convulsivos y las
caracteristicas de los mismos, asi como la socializacion del plan de manejo por enfermeria.

2. Intervenciones grupales con los participantes: se llevo a cabo 1 intervencion grupal en donde se hizo
énfasis en el dia mundial del lavado de manos dando a conocer la importancia de éste y la técnica a aplicar.

Logros y Avances

Durante el periodo reportado no se presentaron caidas en el centro.

No se presentaron brotes de IRA, EDA y demas brotes epidemiolégicos y se educa a referentes
familiares para la prevencién de las mismas por medio de piezas informativas.

Se complet6 formulacion médica actualizada de la totalidad de los participantes con tratamiento
farmacoldgico.

Se fortalecié la autonomia de los participantes al momento de realizar la administracion del
tratamiento farmacolégico.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

1.

Diligenciamiento de la matriz de clasificacién nutricional y registro correspondiente en la carpeta
compartida del componente, de acuerdo con los resultados obtenidos en el tamizaje nutricional
aplicado durante el mes de noviembre de 2025. Este procedimiento incluyé la sistematizacién de
datos antropomeétricos, clinicos y de consumo, permitiendo identificar el estado nutricional de cada
participante, clasificar los niveles de riesgo y generar insumos para la toma de decisiones, el ajuste
de planes dietarios y el seguimiento oportuno dentro del proceso terapéutico-nutricional.

Durante el mes de noviembre de 2025 se llevé a cabo la elaboracion, actualizacién, publicacién y
socializacién de las modificaciones en los procesos de derivacion dirigidas a la totalidad del talento
humano del Centro Integrarte. Estas actualizaciones incluyeron la implementaciéon de ajustes
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individualizados en los planes dietarios de los participantes con requerimientos nutricionales
especificos, considerando sus condiciones clinicas, metabodlicas y antropométricas. Asimismo, se
emitieron recomendaciones orientadas al incremento gradual de la actividad fisica diaria como
estrategia complementaria para el control y/o reduccion del peso corporal, junto con orientaciones
sobre una ingesta adecuada de liquidos para favorecer el estado de hidratacion, apoyar las
funciones fisioldgicas y optimizar el bienestar general de los usuarios.

Apoyo en la elaboracion de la bitacora desde el Programa de Alimentacion y Nutricién
correspondiente al mes de noviembre de 2025, con el propésito de consolidar el registro detallado
de las actividades, intervenciones y seguimientos realizados en el marco del componente
nutricional. Este proceso incluy6 la documentacion de las estrategias de Informacion, Educacion y
Comunicacién (IEC) implementadas, asi como las recomendaciones emitidas por la profesional
responsable del seguimiento a la calidad operativa del componente. Adicionalmente, se registraron
las acciones educativas, evaluaciones clinicas y nutricionales, ajustes dietarios y seguimientos,
garantizando un control actualizado de la gestién realizada.

Supervisién, acompafiamiento y asistencia durante los tiempos de alimentacién, con el fin de
monitorear el comportamiento alimentario de los participantes en servicio activo, identificar
condiciones que requieran intervencion nutricional y consolidar los hallazgos para informe bimestral
y para los reportes de nutricién correspondientes.

Verificacién del cumplimiento de las derivaciones dietarias, conforme al ciclo de menus institucional
establecido por la SDIS y en alineacion con los lineamientos técnicos del Programa de Alimentacion
y Nutricién segun el Anexo Técnico vigente. Este proceso contemplé el diligenciamiento del formato
de autorizacion de cambios de menu para modificaciones en las preparaciones de frutas, verduras
o0 tubérculos, asegurando que dichas adaptaciones se realicen conforme a las recomendaciones
técnicas y nutricionales definidas.

Diligenciamiento semanal de los formatos de evaluacion de las caracteristicas organolépticas y de
inspeccion, conforme al plan de muestreo de porciones servidas, asi como el diligenciamiento
mensual del formato de acompafiamiento a la operacién del servicio de alimentos, correspondiente
al mes de noviembre de 2025. Estas actividades permitieron documentar y verificar la calidad
sensorial de las preparaciones, el cumplimiento de los gramajes establecidos en la minuta
nutricional y el adecuado funcionamiento operativo del servicio de alimentacion, en concordancia
con los estandares establecidos por el Programa de Alimentacién y Nutricién y en garantia de la
seguridad y aceptabilidad de los alimentos suministrados.

Diligenciamiento del formato de reporte de asistencia nutricional correspondiente al mes de
noviembre de 2025, con el propésito de determinar el nimero de comidas servidas en cada tiempo
de comida y consolidar la informacidn necesaria para el control operativo y nutricional del servicio
de alimentacion.
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8. Ejecucion y participacion en el desarrollo de la estrategia de Informacion, Educaciéon y
Comunicacion (IEC): Infografia sobre estrategias para alimentacion segura (Comer Seguro, Vivir
Mejor), orientada a la promocion de practicas saludables en alimentacion, nutricién y actividad
fisica, y dirigida a los referentes familiares de los participantes. Durante este mes, la profesional de
Fonoaudiologia lider6 la actividad formativa, enfocada en el tema de las consistencias alimentarias.
Para ello, se estructuraron contenidos técnicos y pedagogicos conforme a la programacion
establecida, con el fin de fortalecer los conocimientos de los referentes respecto a la adecuada
preparacion, seleccion y adaptacién de consistencias, promoviendo una alimentaciéon segura y
coherente con las necesidades individuales de las personas con discapacidad.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

¢ Cuantas intervenciones De las intervenciones realizadas con familia s . .
SERVICIO con familia se ¢ Cuéntas intervenciones
delantaron en el mes? | ¢Cuantas son visitas ¢ Cuéntas son grupales con familia se
adefantaron en el mes: domiciliarias? entrevistas? adelantaron en el mes?
9 (T.S) 6 3 1 (psicosocial)
Centro Integrarte i )
Atencion 6 (psicologia) 0 6 1 (salud)
Externa Grupo 5 36 (salud) 0 36 1 (fonoaudiologia)
TOTAL 51 6 45 3

Observaciones. Se realizan 9 intervenciones desde el eje de accién de familias inclusivas, 36 desde el
cuidado de la salud y 8 desde el eje emocional.

Ademas, se ejecutaron 3 intervenciones grupales con familia con tematicas como Estrategias para una
alimentacion segura “comer seguro, vivir mejor”’, conjuntamente, mitigacion y prevencion del riesgo de
contagio, ademas, actividad para los cuidadores denominada, Cuidarme también es cuidar: un acto de
amor propio y de la familia.

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO . Cuéntas ¢ Cuantas
Diagnostico Social Tematica abordada ¢ Familias o
personas con Referentes
! N
discapacidad? familiares?
Visitas domiciliarias para hacer | Visita domiciliaria
Centro Integrarte |seguimiento a las condiciones | de seguimiento
Atencion Externa | familiares, sociales, econémicas y 7 9
Grupo 5 conductuales, del mismo modo, con
el reconocimiento de
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habilidades que permitan
reconocer, redistribuir y disminuir el
tiempo dedicado al cuidado.
Ademas, se brinda orientacién para
la construccién del proyecto de vida
y espacios de descanso mediante los
servicios comunitarios.

Solicitud ante la Superintendencia de

Solicitud para la

Salud para la obtencién de pafiales | entrega de pafales 0 1
con cumplimiento en la entrega de
los mismos.
Comunicacion acerca de la conducta | Conducta
presentada por el participante | presentada durante 1
durante el momento de alimentacion, | el almuerzo 1
fortaleciendo el vinculo entre centro
y red familiar.
Solicitudes ante la Superintendencia geé?w?jgmien?cr: deel 1
de Salud para cambio de IPS por cigt]a médica  por 0
falta de agenda en cita de psiquiatria. parte de la EPS.
TOTAL 8 12

Observaciones: Durante el periodo informado se realizaron visitas domiciliarias para llevar a cabo un

seguimiento integral de las condiciones familiares, sociales, econémicas y comportamentales. Igualmente,
se ofrecid orientacion relacionada con el proyecto de vida y se implementaron Estrategias de

Reconocimiento del Rol del Cuidador, promoviendo la visibilizacién, redistribucion y disminucion de la carga
asociada al cuidado. También se facilitd el acceso a espacios de descanso para los cuidadores y se brind6
acompafiamiento en la construccién del proyecto de vida tanto de las redes de apoyo familiares como de

las personas con discapacidad.

Asi mismo, se orientd y realizaron solicitudes ante la Superintendencia de Salud ante algunas barreras de

acceso a medicamentos, citas médicas y pafales.

4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

No. De Resultados
No. de grupos | participantes Temética
SERVICIO focales por grupo abordada
realizados focal Objetivo Logros obtenidos
Actividad Informar a los| e  Cumplimiento de los
1 34 pedagodgica vy | referentes objetivos planeados.
formativa familiares en: | e  Participacion activa de
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"Estrategias

Estrategias para

los referentes familiares.

conocimiento de
consistencias y
texturas de los
alimentos.

para la|la alimentacion| e  Acompafiamiento a los

alimentacién segura. procesos de

segura” Promover alimentacion de los
estrategias de participantes,
alimentacion garantizando una
segura en casa. ingesta segura y
Facilitar completa de los

alimentos.

Centro Integrarte
Atencion Externa
Grupo 5

referentes
familiares, las
diferentes
enfermedades,
Taller reflexivo |de las cuales
“mitigacién y | estan expuestas
34 prevencion del | las participantes a
riesgo de | contagio dentro
contagio” del centro,
integrarte y las
medidas de
prevencion y
mitigacion de
éstas.

Socializar con

Identificacion de las
enfermedades a las
cuales se encuentran

expuestos los
participantes durante la
prestacion de los

servicios del centro.
Identificar medidas de
prevencion para las
enfermedades
mencionadas.

Dar a conocer manejo
brindado por el centro
cuando se identifica el
contagio de un
participante.

Observaciones: Durante el periodo informado se llevaron a cabo dos intervenciones grupales dirigidas a
las familias. Estas sesiones se centraron en la prevencién del contagio de enfermedades como la
escabiosis, pediculosis, enfermedad diarreica aguda y enfermedad respiratoria aguda. Asi mismo, se
abordaron aspectos relacionados con las diferentes consistencias y texturas de los alimentos junto a la
promocion de practicas de alimentacion segura.

Estas actividades facilitaron espacios de didlogo, reflexion y aprendizaje compartido, fortaleciendo la
relacién entre las familias y el equipo profesional. Ademas, contribuyeron a construir entornos mas seguros,
informados y participativos para los participantes.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢ Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el mes?

¢ Cuéantas atenciones en

el hogar se realizaron en

el mes para las personas
con discapacidad?

¢,Cuantas atenciones
en el hogar se

realizaron en el mes

para las cuidadoras y
sus familias?

¢ Cuantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?

N/A

N/A

N/A

N/A
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4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

SERVICIO tematica

Nombre de la actividad o

Resultados

Objetivo

Logros obtenidos

Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 5

Estrategias y actividades
de reconocimiento del rol
del cuidador — Uso de la
red de apoyo comunitaria
“Cuidarme también es
cuidar: un acto de amor
propio y de la familia”

Favorecer en las personas cuidadoras la
comprension del autocuidado como una
necesidad esencial para mantener el
equilibrio fisico y emocional en su rol,
mediante actividades vivenciales que
permitan reconocer tensiones, limites y
recursos personales.

Las personas cuidadoras
identificaron sensaciones
corporales asociadas al
desgaste del rol de cuidado y
reconocieron la necesidad de
atender su propio bienestar
como parte del equilibrio
familiar.

Durante la dindmica grupal
comprendieron, a través de la
metafora de la “red que se
tensa”’, como el descuido
personal afecta la estabilidad
colectiva, fortaleciendo asi la
reflexion sobre
corresponsabilidad y equilibrio
entre cuidar y cuidarse.

A través de  ejercicios
simbdlicos y expresivos, los
participantes resignificaron su
identidad mas alla del rol de
cuidado y formularon
compromisos personales de
autocuidado, evidenciando un
avance en la recuperacion de la
propia voz y necesidades.

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

No de acciones de No de acciones de .
. - ) » No. de personas con Entidades con las
articulacion articulacion discapacidad que cuales realizé
ENTORNO transectorial transectorial cap q . =
; participan en el mes articulacion en el mes
concertadas gestionadas
Subred Suroccidente
EDUCATIVO 1 1 56
1 1 57 Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte
RECREATIVO Programa Recreacién
Incluyente
1 1 36
Cinépolis Hayuelos
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centro de cuidado
1 1 14 translglce)zrr;c()j oszzmper
CULTURAL
1 1 33 Junta de Accién
Comunal Arabia
Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte
DEPORTIVO 2 2 30 Programa Escuela de la Bici

Instituto Distrital de

Recreacion y Deporte

Programa de 0 a 100

0 0
PRODUCTIVO 0
TOTAL 7 ! 226

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusion y cuales fueron los resultados?

a)

b)

EN EL ENTORNO EDUCATIVO:
Se continda con el programa de inclusién educativa en la institucién educativa Integrado de
Fontibén; 5 participantes asisten a clase los jueves y viernes de acuerdo a los ciclos
correspondientes para cada uno.

Se mantiene una articulada colaboracién interinstitucional con el equipo de la Subred Sur
Occidente, con el propdsito de desarrollar acciones orientadas a la promocion de la salud, habitos
saludables y al fortalecimiento del bienestar integral de los participantes y sus familias.

EN EL ENTORNO RECREATIVO: se continda con el proceso de articulacién con el Instituto
Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), a través del programa de Recreacion Incluyente, con el
propdsito de desarrollar actividades recreo deportivas y culturales orientadas a la promocion del
bienestar integral de los participantes, en el marco de un enfoque inclusivo y participativo.

Ademads, se realiz6 articulacién con Cinépolis — C. C Hayuelos donde los participantes tuvieron una
jornada de ocio y disfrute, adaptada a sus necesidades, promoviendo asi su inclusion y
participacion plena.

EN EL ENTORNO CULTURAL:

Se realiza articulacion interinstitucional con el Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza,
para una actividad de integracion intergeneracional, con poblacién adulta mayor, facilitando los
procesos de inclusion de los participantes con discapacidad para una muestra cultural y artistica
de danzas.

Se sigue consolidando la coordinacion interinstitucional con la Junta de Accién Comunal del barrio
Arabia, en la localidad de Fontibon, lo que ha permitido llevar a cabo encuentros con referentes
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familiares y cuidadores para avanzar en el desarrollo de las actividades grupales.

d) EN EL ENTORNO DEPORTIVO: se continta con el proceso de articulacion con el Instituto Distrital

de Recreacion y Deporte (IDRD) a través del programa "Escuela de la Bici", con el objetivo de
fortalecer los procesos de aprendizaje en habilidades relacionadas con el ciclismo y promover la
inclusion de los participantes en préacticas deportivas.
Se continda el proceso de articulacion con el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) a
través del programa de 0 a 100 con el objetivo de iniciar entrenamiento en la disciplina de atletismo
(modalidad running) que permita fortalecer las habilidades fisicas y sociales de nuestros
participantes.

e) EN EL ENTORNO PRODUCTIVO.

No aplica para la poblacién de apoyo generalizado - Extenso, por lo cual no se hacen articulaciones
para este entorno. Se continua con el taller protegido, con la decoracién de individuales usando
técnica de Stencil (utilizacién de plantillas en acetato) como ajuste razonable e imagenes sencillas
con apoyo extenso y con la decoracion de macetas (Pinta y Planta,) donde se hacen los ajustes
razonables para mejorar la calidad utilizando cinta de enmascarar para delimitar zonas a pintar,
esto se hace con 3 participantes.

f) OTRAS:

e Se continua la articulacién con el Centro Comercial Hayuelos para llevar 6 participantes a conocer y
aprender sobre los puntos ecol6gicos, haciendo una practica con los participantes los cuales llevaron
elementos para depositar en los diferentes puntos ecolégicos con que cuentan en el centro comercial
como (papel, cartdn, pilas, botellas plasticas y latas).

e Se continua con la articulacion realizada con Carabineros de la Policia Nacional del Cantén Norte,
donde se llevaron a cabo 2 sesiones en este mes con los participantes dando cumplimiento a la
actividad de equinoterapia como actividad técnica adicional.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Consolidar entornos emocionales seguros y estructurados que favorecieron la permanencia
funcional en contextos colectivos, facilitando la participacion activa y la disminucion de respuestas
de evitacion o desregulacion.

Se fortalecieron habilidades de convivencia mediante estrategias ajustadas al nivel de comprensién
y participacion, haciendo uso de apoyos visuales, verbales y sensoriales que permitieron mantener
la atencién y responder con mayor ajuste a las normas sociales del espacio grupal.

Se favoreci6 la identificacion y expresion de limites personales a través de dindmicas corporales
guiadas, apoyos pictogréaficos y acompafiamiento mediado, generando respuestas de cuidado y
respeto hacia el propio cuerpo y el de los otros.
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Posterior a la socializacion de los listados dietarios correspondientes al mes de noviembre de 2025,
se evidenci6 en los participantes una adecuada asimilacién de las orientaciones nutricionales,
reflejada en su comprension y aceptacién de los lineamientos establecidos. Asimismo, los
referentes familiares mostraron una participacién en la implementacion de los ajustes alimentarios
en el entorno domiciliario, lo que permitié fortalecer la adherencia al plan de alimentacién, mantener
la coherencia con las recomendaciones brindadas y asegurar la continuidad del proceso
terapéutico-nutricional.

Como resultado de la implementacién de la estrategia de Informacién, Educacion y Comunicacién
(IEC), Sesidon 6: “Infografia sobre estrategias para alimentacion segura (Comer Seguro, Vivir
Mejor)”, se fortalecieron significativamente las capacidades de los referentes familiares y del equipo
institucional para garantizar una ingesta nutricional segura y adaptada a las necesidades de las
personas con discapacidad cognitiva y disfagia. A través de la elaboracién, entrega y explicacién
de una infografia de alto impacto, y mediante la orientaciéon conjunta de las profesionales de
Fonoaudiologia y Nutricién, se logr6 mejorar la comprension sobre la elecciéon adecuada de
consistencias, técnicas de modificacién de textura, posturas seguras durante la ingesta, signos de
alerta y preparacion de menus adaptados. Esta accién educativa favorecié una mayor apropiacion
de estrategias de alimentacién segura, fortaleciendo el rol de la familia en el cuidado nutricional,
contribuyendo a reducir riesgos asociados a la disfagia y a optimizar el bienestar integral de los
participantes.

Se evidenciaron progresos significativos en la independencia funcional, reflejados en la
disminucién de la asistencia requerida para realizar actividades como sentarse, levantarse,
ascender escaleras y efectuar cambios de posicién. Estos avances fortalecen la autonomia de los
participantes en las actividades de la vida diaria.

La implementacion de ejercicios propioceptivos favorecié una mayor conciencia corporal y un
ajuste mas preciso del movimiento, contribuyendo tanto a la prevencién de caidas como a la
optimizacién de la ejecucion técnica en las tareas deportivas y funcionales.

Asi mismo, se observd una mejora en las habilidades de orientaciéon espacial y en la percepcion
del entorno, lo que permitié una respuesta mas adecuada a mdultiples estimulos y potencié la
movilidad auténoma en espacios amplios y dinamicos.

En cuanto al control postural y la estabilidad corporal, se documentaron avances tanto en
posiciones estaticas como durante el movimiento, evidenciados en la disminucién de episodios de
desequilibrio durante la realizacion de actividades funcionales y deportivas.

Finalmente, a partir del entrenamiento en atletismo, se registraron mejoras en los tiempos de
reaccién ante estimulos visuales y auditivos, fortaleciendo la capacidad de anticipacion, la
coordinacién visomotora y la eficiencia en la respuesta motriz.

Intervenciones individuales y grupales con los participantes, favoreciendo el mantenimiento de

habilidades motrices, cognitivas, de autocuidado en higiene menor y en actividades instrumentales
con tareas sencillas de prealistamiento de alimentos, limpieza de mesas y organizacién de
espacios.

Se continud con el taller de expresion artistica y cultural de danzas trabajando habilidades motrices
gruesas, seguimiento y comprension de instrucciones en la relacion cuerpo espacio, desde el
reconocimiento e identificacion de ritmos folcléricos de Colombia, para la participacion y
presentacion en diferentes espacios de inclusion.
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- Se continué con el taller de pre vocacional con la decoracién del centro a través de actividades
manuales con trabajo de mano sobre mano y apoyo extenso, visualmente llamativas, con
materiales sencillos, explorando diversas técnicas de pintura.

- Se continué con el taller protegido iniciando con la decoracion de macetas “pinta y planta”, con
ajustes razonables del uso de cinta para delimitar las imagenes a pintar.

- Se fortalecio la rutina del cepillado de dientes, con el uso del kit de aseo donde cada participante
de apoyo extenso realiz6 su cepillado con supervision y los de apoyo generalizado o con
discapacidad motriz, con apoyo total por parte de enfermeria.

- Se logré realizar actividades de estimulacion multisensorial con los participantes, con el fin de
promover la integracion sensorial, fortalecer la atencion y percepcion, favorecer la comunicacion
no verbal, y estimular respuestas emocionales y motoras adaptativas. A través de estimulos
tactiles, olfativos, auditivos y visuales, se buscé potenciar la conciencia corporal, la interaccion con
el entorno y el bienestar general de los participantes, respetando sus necesidades individuales y
su nivel de respuesta ante los estimulos presentados.

- Realizacién de actividades de mantenimiento heuromuscular con los participantes, con el fin de
conservar la movilidad articular, mantener el tono y la fuerza muscular residual, prevenir
retracciones y contracturas, y favorecer el control postural. Estas actividades estan orientadas a
preservar la funcionalidad motora y mejorar la calidad de vida, adaptandose a las capacidades
individuales de cada participante, promoviendo su participacién y su bienestar fisico

- Mantenimiento de habilidades en comunicacién verbal y no verbal con pares comunicativos.

- Incremento de la participacién a nivel verbal y no verbal en situaciones cotidianas.

- Intervenciones individuales y grupales para los participantes, favoreciendo el mantenimiento de
habilidades linglisticas, cognitivas y comunicativas.

- Apoyo en habilidades de alfabetismo como la lectura y escritura, orientando el fortalecimiento de
procesos como el reconocimiento de grafemas, combinaciones silabicas y relacién de palabras,
direccionando el desarrollo de estos dentro de actividades diarias y las actividades del programa
de inclusién educativa.

- Mantenimiento de la seguridad deglutoria, con el seguimiento y ajustes de consistencias y texturas
de alimentacion, logrando la ingesta de alimentos de forma segura de acuerdo con los
requerimientos nutricionales.

- Entrega de sugerencias y recomendaciones sobre procesos de alimentacion segura, riesgo de
broncoaspiracioén, consistencias - texturas de alimentos y necesidades alimentarias individuales.

- Mantenimiento del programa de inclusién educativa con la IED Integrado de Fontibon.

Eje de accién familias inclusivas

Se brind6 orientacion a los referentes familiares y cuidadores en el proceso de solicitud de
medicamentos, pafiales y citas médicas a través de la Superintendencia de Salud, logrando
gestionar de manera efectiva la obtencion de algunos de estos servicios.

Asi mismo, se acompafié a las redes familiares en la identificacion y asignacion de actividades que
los participantes pueden realizar en el hogar, promoviendo una distribucién equitativa de
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responsabilidades entre los miembros de la familia, asi como el fortalecimiento del sentido de
pertenencia y la corresponsabilidad en el entorno familiar.

Eje de accién entornos inclusivos

- Se realiza articulacion interinstitucional con el Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza,
para una actividad de integracion intergeneracional, con poblacién adulta mayor, facilitando los
procesos de inclusion de los participantes con discapacidad para una muestra cultural y artistica
de danzas.

- Se adelant6 la gestion y articulaciéon con Cinépolis Hayuelos, donde los participantes pudieron
disfrutar de la proyeccion de la pelicula “200% Lobo”, vivenciando una jornada recreativa que
favorecié su integracion y disfrute.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS.

- Se identificaron dificultades persistentes en el acceso oportuno a servicios de salud,
particularmente en la entrega de medicamentos y asignacion de citas médicas, afectando la
adherencia a tratamientos y generando descompensaciones conductuales y emocionales.

- Se presentaron episodios de hetero agresividad asociados a estados de desregulacién emocional,
lo que derivé en afectaciones a la dinamica grupal, requiriendo ajustes metodolégicos inmediatos
y apoyos adicionales de contencién.

- Se evidencid, en ciertos referentes familiares, una actitud de indiferencia o naturalizacion frente a
episodios de desregulacion, lo que dificultd la articulacion corresponsable y la activacién oportuna
de estrategias de acompafiamiento desde el hogar.

- Algunas familias no han enviado las guias de actividades en casa debidamente diligenciadas.
- Se haidentificado que algunas familias no han participado en las actividades programadas, lo cual
refleja una limitada corresponsabilidad frente a los procesos establecidos.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

- Continuar con el desarrollo de estrategias sensoriales, visuales y de acompafiamiento directo que
permitan sostener la regulacion emocional, la permanencia en contexto colectivo y la expresion de
preferencias dentro de entornos estructurados y accesibles.

- Sedara continuidad al proceso de ajuste individualizado de los planes dietarios de los participantes,
con base en evaluaciones clinicas y nutricionales periodicas. Este seguimiento permitira realizar
adaptaciones oportunas frente a cambios en los patrones alimentarios, los requerimientos de
energia y nutrientes, las recomendaciones médicas, los resultados de laboratorio y los hallazgos
del tamizaje nutricional.

- Se mantendra la revisibn de las necesidades especificas relacionadas con las distintas
consistencias alimentarias requeridas por los participantes con disfagia o dificultades de
masticacidn, asi como la identificacién de intolerancias, aversiones o comportamientos que puedan
afectar la ingesta. Con ello se asegura un plan alimentario completo, equilibrado, seguro y ajustado
a las caracteristicas individuales de cada persona con discapacidad.
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- Se dara continuidad a la implementacion de las estrategias de Informacién, Educacion y
Comunicacién (IEC), de acuerdo con el cronograma previamente establecido y avalado por el
referente técnico del programa. Estas acciones buscan fortalecer de manera progresiva los
procesos de educacion alimentaria y nutricional de los distintos actores involucrados, promoviendo
la adopcién de practicas saludables, la reduccion de riesgos asociados a una alimentacion
inadecuada y el empoderamiento de las familias en el cuidado nutricional de las personas con
discapacidad.

- Dentro del taller de Danzas se busca fortalecer capacidades de seguimiento de instrucciones en
relacion con el movimiento del cuerpo con ritmos folcléricos; y llevar a los participantes a una
presentacion en el mes de noviembre, al centro de cuidado transitorio Samper Mendoza, para la
celebracion de cumpleafios, con fecha por concretar.

- Se proyecta participar de una actividad interinstitucional con el Centro de Cuidado Transitorio
Samper Mendoza, con poblacién adulta mayor, facilitando los procesos de inclusién de los
participantes con discapacidad para una muestra cultural y artistica de danzas, y muestra de
productos elaborados en el taller protegido (centros de mesa y materas), ademas, de promover un
espacio de encuentro intergeneracional.

- Continuar con actividades de estimulacion multisensorial con el fin de promover la integracion
sensorial, fortalecer la atencion y percepcion, favorecer la comunicacion no verbal, y estimular
respuestas emocionales y motoras adaptativas.

- Continuar con actividades de mantenimiento neuromuscular con el fin de conservar la movilidad
articular, mantener el tono y la fuerza muscular residual, prevenir retracciones y contracturas, y
favorecer el control postural.




